Masz Jedno Zycie! Poznanska fundacja rusza do szkét, by walczy¢ z
agresjg i uzaleznieniami

Ogolnopolski projekt profilaktyczny ,,Jedno zycie” odwiedzi w nadchodzacych
tygodniach miasta w Polsce. Byta policjantka, a jednoczes$nie pedagog i profilaktyk
Dorota Nowakowska i raper Poison spotkaja sie z mtodziezg w placéwkach na terenie
catego kraju, aby pomoc jej w walce z agresjq i uzaleznieniami.

Projekt JEDNO ZYCIE jest autorskim, artystycznym spotkaniem z mtodzieza opartym
na wyktadach profilaktycznych i historii zycia Piotra Plichty. Projekt skupia sie na
tematach zwigzanych nie tylko z uzywkami takimi jak papierosy, narkotyki, dopalacze, ale
przede wszystkim na skutkach, jakie one wywotujg. Mtodziez nie zawsze zdaje sobie
sprawe, ze te substancje majg negatywny wplyw na zdrowie, a ich uzywanie moze
wywotaé agresje, prowadzi¢ do przemocy, w konsekwencji do wejscia na droge
przestepstwa. Prowadzgcy opowiada swoje historie, przestrzega przed niewtasciwymi
wyborami i zacheca do postepowania w zgodzie z wtasnym sumieniem.

Po wielu latach na scenie, raper Poison (Piotr Plichta) postanowit przygotowac¢ spojny
program pomocy uczniom. Pomogta mu w tym byta policjantka Wydziatu
Dochodzeniowo-Sledczego w Poznaniu — Dorota Nowakowska. ,Jedno zycie” jest
programem autorskim opartym na doswiadczeniach zyciowych i wyktadach profilaktycznych
rapera. “Do konca roku pragniemy odwiedzi¢ 100 miejsc, od gor az po wybrzeze. Ciesze sie,
Ze bedziemy mogli pojawic sie takze w moim ukochanym Poznaniu” — podkresla
wspotautorka projektu.

Kazde spotkanie z mtodzieza przepetnione jest muzyka rapowa oraz tresciami
profilaktycznymi, ktére majg pomoc w walce z przemocg i uzaleznieniami. — “Mfodziez
zmaga sie teraz z innymi problemami niz kiedy$. Agresja moze miec¢ forme nie fizyczng, lecz
hejtu w internecie. O tym rapuje i mowie podczas spotkan” — stwierdza raper Poison.

Wyktadowcy jezdzg po polskich szkotach i uswiadamiajg mtodziez o negatywnych skutkach
picia alkoholu i zazywania narkotykéw. Muzyk podkresla, ze warto uczy¢ sie na czyichs
btedach, dlatego opowiada uczniom historie ze swojego zycia. Jak méwi, nie bytoby
uzaleznien, gdyby nie zbyt niskie poczucie wtasnej wartosci.

“Jezeli cztowiek wie kim jest, wie, Zze jest wartoSciowy. Pasja w zZyciu jest tym, co nas pcha
do przodu i fajnie, otaczajmy sie ludzmi, ktérzy tez sie rozwijajg. Tez poruszam ten temat.
Jak byto w moim przypadku? O tym tez opowiadam, ze miatem niskie poczucie wlasnej
wartosci, to probowatem sie dowartosciowaé. Jednym ze sposobow byto pokazanie sie
wsrod towarzystwa, ze jestem kims, a przeciez zawsze bytem kims$, tylko to nie byto
wybudowane we mnie” - méwi Plichta.

Potgczenie waznego przestania i muzyki Piotra Plichty to nowoczesna forma profilaktyki ,
ktéra ma sktoni¢ mtodziez do refleksji nad swoimi wyborami i akceptujg siebie tak, aby



wypracowac postawy asertywne, szacunek do siebie i warto$ci, ktérymi chcg sie kierowaé w
ZyCiu.

Dziatania fundacji NOVO mozna wspiera¢ pod adresem https://zrzutka.pl/jednozycie.
Srodki zgromadzone na zrzutce pokryjg koszty dojazdéw do szkét w catej Polsce i produkcji
materiatow informacyjnych dla uczniéw. Zachecamy do zapoznania sie z opisem zbiorki i
dotychczasowymi dziataniami Poisona i Doroty Nowakowskie;j.

Umies¢ widget zrzutki na swojej stronie, korzystajgc z kodu:

<div style="position: relative; width: 100%; height: 500px; overflow: hidden;"><iframe
style="position: absolute; top:0; left: 0; bottom: O; right: 0; width: 100%; height: 100%;"
src="https://zrzutka.pl/rydg2e/widget/13" frameborder="0" scrolling="no"></iframe></div>

Skontaktuj sie z organizatorem zrzutki
pod adresem: dorota.nowakowska@fundacjanovo.pl
lub telefonicznie, pod numerem: 502 042 629

A jesli chcesz porozmawiac z nami, napisz do nas:

Joanna Jakubicka - specjalistka ds. PR i Marketingu - joanna.jakubicka@zrzutka.pl
Tomasz Chotast - wspoétzatozyciel zrzutka.pl - tomek@zrzutka.pl

Znasz juz historie zrzutka.pl?

Niesamowity splot wydarzen sprawit, ze platforma zaprojektowana z myslg o zrzucaniu sie
na grupowe zakupy, stata sie drugim co do wielkosci serwisem crowdfundingowym w
Polsce! Zrzutka.pl miata by¢ narzedziem, dzieki ktéremu grupa przyjaciét moze ufundowac
jednemu z nich na przyktad okazaty prezent.

Nasze rozwigzanie powstato z tak duzg dbatoscig o transparentnosc rozliczen, fatwosc¢
obstugi i szerokie mozliwosci wptacania srodkow, ze przyciggneto znacznie szersze grono
uzytkownikéw - pasjonatow, twdércow, marzycieli i ludzi w trudnej sytuacji zyciowej. Przez
lata ciezko pracowalismy na zaufanie uzytkownikow. Dzi§ mozemy sie pochwali¢ ponad 900
000 zorganizowanych zrzutek i zebraniem ponad 800 000 000 zt.

Poznaj nasze najwazniejsze udogodnienia:

karte wptatnicza.
natychmiastowe wyptaty Visa Direct,
automatyczng weryfikacje tozsamosci

btyskawiczny przelew weryfikacyjny.

Pssssst, pamietasz o naszej aplikacji mobilnej? Pobierz zrzutke na Android lub 10S i migj
nas zawsze przy sobie.
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